How do you survive a heeling crisis? 
Get the relevant message in this file. 

If you are able to understand german language, you get much 
more information here: 

https://archive.org/details/lstDasKrebsproblemGeloest2 
Select the zip-file: 

https://ia802701 .us.archive.orq/13/items/lstDasKrebsproblemGeloest 

2/ 

The corect file has a size of 51 227670 byte. 

The message is on page 1 in "Nachtrag 4 vom 22.01 .2013". There 
is much more information in the internet-thread. The most 
valualble information is collected in the start-message. 
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First of all: I deal quite a long time with the GNM. I have visited the 
courses of the Helmut Pilhar several times (in German 
www.pilhar.com ). 
(GNM = German New Medicine) 

Since 1988, I knew that I am an unconditional goner, and then I 
was lucky enough to find the way, how to survive virtually every 
healing crises. Do not make a mistake. It is NOT EASY!!!! 



With my careeer I ended up in an office job. Then everything 
developed so slowly that I had enough time to recognise the 
problems and to think about the solutions. I was lucky enough to 
be able to test and to find the way! 

I knew about the correctness of the GNM quickly. In one of the 
first books from Dr. Hamer is written that 80% of Sudden Hearing 
Loss heal completely when not treated. I had unilateral three 
Sudden Hearing Losses, which disappeared completely untreated. 
After this experience I could rely on the GNM. 
(It is valuable to understand, that the Sudden Hearing Losses will 
only disappear untreated, if you know, that they will disappear. 
Only if you know it, the symptoms and the emotions will not push 
you up. If you do not know, that you are already heeling, the 
symptoms will push you into panic and the panic will stop the 
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heeling! The doctors and the medical treatement will further push 
you into panic!) 



A few years later, I got pressure on the left chest and I was able to 
live with it on a non-prescription drug (Strophanthus Strath comp.) 
for about 6 month. During that time the dose rose slowly from 2 cc 
per day to up to 50 cc per day. This was a good reason to 
understand that I need a further idea. 

I lived in a special part of Germany, when in the radio was the 
famous "Pinkel show" from Carmen Thomas. Her book (Urin ein 
ganz besonderer Saft ISBN: 9783802512681 (fruher: 
3802512685)) "urine a very special juice" is famous. I read the 
book and bought more books on the subject. In an English book is 
the cure for every disease, in another book is a recipe for 
defeating Syphilis. 

That's why, as not watched by anybody, I just peed in the hollow of 
my hand and drank that stuff. The pressure on the left chest was 
immediately away. If no other person may see that, there is a 
problem. You must be alone in the toilet, which can not be 
guaranteed. The second problem came soon: I had to pee twice in 
the hollow of my hand, and thus it was clear that would not go that 
way. 

The solution was a foldable plastic cup, which is flat and 
absolutely liquid-tight. These cups are used in the Swedish Army. 
On the mugs is marked on the ground "FOLDACUP original" and 
that must be the manufacturer. Then there is still "Made in 
Sweden" + "PP SEBS" + NAT ST NR 7350-1 7-110-1 364. This 
number is on mugs with two different colors. 

Very soon I had to drink a whole cup of urine and in the time of 
violent crises EVERYTHING that CAME! It began to press in the 
left chest and that came so quickly that I literally dropped 
EVERYTHING. I beleave that I had less than two minutes time to 
react. 

I started to drink the urin an I stopped drinking, when the pressure 
in the left chest was gone. If you have to drink a lot of urin, you will 
have a lot of urin! You fill it in at the top and it will come out at the 
bottom. 
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WHAT HAPPENED??????? THE PRESSURE CAME BACK 
AFTER AS LITTLE AS 10 MINUTES. I started running to the toilet 
immediately again! The whole problem took nearly six months 
time. As I read the facts, my healing crisis took six months! I had 
the conflicts required for this long period of time. 

You may be unpleased! I do not have problems with this 
behaviour. I told a friend that, in a him relevant issue, is the risk 
that he would not survive the healing crisis and gave him "the" 
method explained before. 

His answer was clear: He would rather die! I rather will live! 

Urine therapy can only be used if you do not have to take any 
chemical medications! Otherwise, the degradation products of the 
drug are in the urine and are medically effective. No one can 
predict in which direction the affect of the degradation products will 
work. They can strengthen or weaken the wanted effects. With 
some medications this may be very dangeraus. 
The problem of degradation products is probably not handleable in 
scientific medicine. (Homeopathic medicines and herbal teas do 
not count as drugs that exclude urine therapy.) 
If you have to use chemival medicine, you have the chance not to 
solve your conflicts/ traumas. You will not heel. You will not have a 
heeling crisis. You need more information about this detail. It is 
impossible to give the information here. Learn the german 
language! The topic is called: "Aufsetzen auf die Schiene". Or ask 
the Canadian lady. 

There is one aspect that is important: you must begin with the 
urine therapy when you feel the healing crisis appearing. The best 
way is to develop a feel for it. If you wait until the crisis at its peak, 
then it will probably not work anymore. 

Use this picture: If you do not use the break of your car in time you 

will not have a useable car for a long time. 

Therefore I have my cup with me since eight years, 24 hours a 

day! 

I LIKE TO LIVE!! 



3 



Original german text: 
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Vorweg: Ich befasse mich ziemlich lange mit der GNM, in den 
letzten Jahren deutlich intensiver. Die Kurse vom Herrn Pilhar 
habe ich mehrfach besucht. 

Seit 1988 wuBte ich, daf3 ich ein unbedingter Todeskandidat bin/ 
war und dann hatte ich das Gluck, den Weg zu finden, wie man 
praktisch alle Heilungskrisen uberleben kann. 

Nach einigen Umwegen bin ich in einem Burojob gelandet. Dann 
entwickelte sich alles so langsam, daf3 ich genug Zeit und genug 
Gluck hatte urn nachdenken und probieren zu konnen! 
Die Richtigkeit der GNM hatte ich schnell raus. In den ersten 
Buchern vom Dr. Hamer steht, daf3 80% der Gehorsturze 
folgenlos ausheilen, wenn man nicht behandelt. Ich hatte einseitig 
drei Gehorsturze, die unbehandelt verschwanden. Nach der 
Erfahrung konnte ich mich auf die GNM verlassen. 
Ich bekam Druck auf der linken Brust und konnte den mit einem 
rezeptfreien Arzneimitte (Strophanthus-Strath comp.) ca 6 Monate 
unter Kontrolle halten, wobei die Dosis langsam vom 2 ccm pro 
Tag auf bis zu 50 ccm pro Tag stieg. Damit war mir klar, daf3 ich 
einen weitere Idee brauchte. 

Ich wohnte in NRW, als damals die beruhmte "Pinkelsendung" von 
Carmen Thomas lief, die das Buch „Urin ein ganz besonderer Saft 
" geschrieben hat. Ich habe mir dann weitere Bucher zum Thema 
gekauft. In einem englischen Buch steht, daf3 man jede Krankheit 
damit auskurieren kann, in einem andern Buch stent ein Rezept 
zum Besiegen von Syphilis. 

Deshalb habe ich, als Niemand hinschaute, mal eben mal in die 
hohle Hand gepinkelt und das Zeug getrunken. Der Druck auf der 
linken Brust war sofort weg. Wenn das Niemand sehen soil, gibt 
es da ein Problem. Man muB im Herren WC allein sein; das ist 
nicht zu garantieren. Das zweite Problem kam bald: Ich muBte 
zweimal in die hohle Hand pinkeln und damit war klar, das das so 
nicht gehen wurde. 

Die Losung war ein faltbarer Plastikbecher, der flach und absolut 
flussigkeitsdicht ist. Es gibt diese Becher, die bei der 
Schwedischen Armee Verwendung finden. 
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Auf den Bechern steht auf dem Boden "FOLDACUP original" und 
das muB auch der Hersteller sein. Dann steht da noch "Made in 
Sweden" + "PP- SEBS" + NAT ST NR 7350-17-1 10-1364. Diese 
Nummer steht auf Bechern mit zwei verschiedenen Farben. 

Also: Ich muBte sehr bald ganze Becher Eigenurin trinken und in 
der Zeit der heftigsten Krisen ALLES WAS KAMI Es fing in der 
linken Brust an zu drijcken, das kam so schnell, daf3 ich 
buchstablich ALLES habe fallen lassen und mich nur urn mich 
gekummert habe. Ich habe dann immer alien Urin getrunken, der 
kam. Der Druck auf der linken Brust war sofort weg! UND ER KAM 
NACH 10 MINUTEN wieder. Ich bin sofort wieder losgelaufen! Das 
Ganze dauerte so umumbei sechs 

Monate. Ich sehe das so, daf3 meine Heilungskrise sechs Monate 
gedauert hat! Die dafiir erforderlichen Konflikte habe ich gehabt: 
Immer und immer wieder! 

Ihr durft Euch jetzt abeckeln! Da habe ich keine Probleme mit. Ich 
habe einem Freund gesagt, daf3 bei einem ihn betreffenden 
Problem die Gefahr besteht, daf3 er die Heilungskriese nicht 
ubersteht und habe ihm "die" Methode erklart. 
Seine Antwort war eindeutig: Er stirbt lieber! Ich lebe lieber! 

Eigenurintherapie kann man nur machen, wenn man keine 
chemischen Medikamente nehmen muB! Sonst sind die 
Abbauprodukte der Medikamente im Urin und die sind medizinisch 
wirksam. Niemand kann vorhersagen, in welche Richtung die 
Abbauprodukte wirken, sie konnen verstarken und abschwachen. 
Das kann kein Schulmediziner in den Griff bekommen. 
(Homoopatische Medikamente und Krautertees zahlen nicht als 
Medikamente, die die Eigenurintherapie 
ausschlieBen.) 

Es gibt noch einen Aspekt, der ist wichtig: Man muB mit der 
Eigenurintherapie anfangen, wenn die Heilungskrise am Horizont 
zu spiiren" ist. Am besten man entwickelt ein Gefiihl dafiir. Wenn 
man wartet, bis die Krise an ihrem Hohepunkt ist, dann wird es 
wahrscheinlich nicht mehr funktionieren; bei mir ware es 
wahrscheinlich schief gegangen. 

Also, ich habe meinen Becher seit umumbei acht Jahren 24 
Stunden am Tag am Mann! 

ICH LEBEGERN!! 



5 



